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30º ANIVERSARIO DEL HOSPITAL DE DIA
LAJMAN.

Durante este año 2026 se celebra el 30º 
aniversario de la fundación del Hospital de Día 
Lajman. Para conmemorar dicho año el equipo 
técnico y la dirección del mismo han 
organizado unos actos en los que se harán 
jornadas de puertas abiertas, una fiesta con 
comida y otras actividades de diversa índole 
que serán de interés, tanto para pacientes, 
familiares y profesionales de la Salud Mental.

También se ha organizado un concurso para 
desarrollar un logotipo que conmemore dicho 
acontecimiento, y que tendrá un premio de 
300 € para el diseño ganador.

EL ÁRBOL DE LOS DESEOS

Con motivo del 30º aniversario del Hospital de
Día  Lajman,  hemos  creado  El  Árbol  de  los
Deseos.

El Árbol cuenta con un tronco que sustenta
hojas que contienen deseos para el 2026 de
cada uno de nosotros, y que queremos tener
presente siempre en nuestras vidas.

La  idea  surgió  mientras  realizábamos  un
taller. En concreto, en el taller de Habilidades
Sociales.

Con todo ello, queremos recordar que todos
tenemos deseos - o ilusiones - que cumplir, y
por tanto, un motivo para continuar.

CURSO EN NUEVAS TECNOLOGÍAS
DIGITALES.

 Este mes de febrero hemos realizado en las
instalaciones del Hospital de Día Lajman, un
par de cursos relacionados con las nuevas
tecnologías digitales.

Hemos aprendido a utilizar eficientemente
el móvil con varias aplicaciones de uso muy
común  como  el  WhatsApp,  buscador
Google,  lectura  de códigos  QR,  Youtube y
otros programas más.

El segundo curso ha tratado el tema de las
presentaciones  por  medio  de  programas
como Google Slides y Canva.

Ambos  cursos  son  de  utilidad  en  nuestro
quehacer diario en el Hospital de Día.

RECORRIDO POR LA CALLE ALCALÁ (DESDE SOL
HASTA CIBELES).

El día 27 de febrero hemos salido de las 
instalaciones del Hospital para dirigirnos a hacer 
un recorrido por la calle Alcalá desde la Puerta 
del Sol hasta la Plza. De Cibeles.

En el mismo recorrido nos hemos fijado en la 
arquitectura de los edificios de la zona como:

1. Academia de Bellas Artes de San 
Fernando.

2. Iglesia de las Calatravas.
3. Edificio Metrópoli.
4. Círculo de Bellas Artes

Entre los más sobresalientes de la calle Alcalá.


