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MANIFESTACIÓN POR EL DÍA DE LA
SALUD MENTAL.

La Federación Salud Mental Madrid 
convocó una marcha a las 18:00 horas el 
pasado viernes 10 de octubre por el Día 
Mundial de la Salud Mental, que partió de
Atocha hasta Cibeles. El lema de este año 
fue: “Compartimos vulnerabilidad, 
defendamos nuestra salud mental”  

Asistieron asociaciones de diversos 
puntos de la Comunidad de Madrid, 
integradas por familias, profesionales 
sanitarios y personas con diagnóstico de 
Salud Mental.

Desde el Hospital de Día Lajman 
participaron tanto profesionales como 
compañeros del centro.

FESTIVAL “LAFORA FEST”.

El pasado sábado 18 de octubre, cerca 
de 550 personas asistieron a la primera 
edición del “Lafora Fest”, el festival a 
favor de la eliminación del estigma y de 
la lucha por la Salud Mental, organizado 
por el Hospital Dr. Rodríguez Lafora. 

Participaron médicos, voluntarios, 
monitores de terapia y pacientes. 

Entre los asistentes, estuvimos dos 
compañeros del Hospital de Día Lajman, 
donde pasamos un día agradable y 
divertido. Fue una jornada muy especial,
llena de música, emociones y 
encuentros. 

JORNADA CON PROFESIONALES DE LA
SALUD MENTAL Y LA PREVENCIÓN DEL

SUICIDIO

La Asociación la Barandilla, con el apoyo
del diputado Alberto Catalán de UPN,

hemos realizado el pasado 27 de
octubre en la Sala Clara Campoamor del
Congreso de los Diputados, una jornada
con profesionales de la salud mental y

la prevención del suicidio, entidades de
la salud mental y personas que han

perdido por suicidio a un ser querido,
para conocer y debatir sobre cómo

influye el tener un diagnóstico en salud
mental en la ideación suicida

ENTREVISTA AL DR. MANUEL MARTIN 
CARRASCO.

Conmemorando el día de la Salud Mental,
10 de octubre, realizamos en 
RadioDiversidad, dos de los componentes
de Conecta con Nosotros junto con José 
Manuel Dolader, una entrevista al 
prestigioso Dr. D. Manuel Martín Carrasco
vía Internet. 

En ella, introdujimos la biografía de D. 
Manuel Martín, que es especialista en 
Psicogeriatría y presidente de la 
asociación FIDMAG relacionada con la 
Salud Mental, y luego proseguimos con la 
propia entrevista en donde le 
preguntamos por varios temas muy 
actuales referentes a nuestro colectivo. 
Fue una entrevista muy educativa y 
entrañable.


