
DEPORTE Y SALUD MENTAL 

El pasado domingo 8 de Octubre asistimos como 

espectadores a un partido de futbol cuyos 

equipos eran Celtic Castilla y Villanueva del 

Pardillo. Tanto el entrenador como el equipo del 

Celtic Castilla se hicieron fotos con nosotros y 

todos, en definitiva, mostramos que estamos 

unidos por la Salud Mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARCHA “LA SALUD MENTAL UN DERECHO 

NECESARIO” 

Nos manifestamos porque la Salud Mental es un 

derecho de todas las personas 

independientemente de si se tiene o no un 

trastorno mental. Desde el Hospital de Día salimos 

con pancartas hechas por nosotros, algunas de las 

frases que pusimos fueron “Estima”, “Por el 

bienestar psicoemocional”, “Soy fuerte y 

resiliente”, “Soy valiente y capaz” o “Merezco 

cosas buenas”. Para terminar mientras iluminaban 

la Cibeles con los colores verde y amarillo se leyó 

un comunicado de las distintas Asociaciones que 

trabajamos por y para la Salud Mental. 

 

 

 

 

BOLETÍN  INFORMATIVO DEL:                               

HOSPITAL DE DÍA  LAJMAN 
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“TALLER DE 5 PALABRAS” 

SALUD MENTAL 

 

ASAMBLEA DE MADRID 

Nuestra compañera Paquita fue ponente 

en la mesa de Familias y Activismo en las 

jornadas organizadas por La Barandilla el 

día 10 de octubre. Nos relató a grandes 

rasgos cuándo y cómo apareció su 

trastorno mental, cómo se desarrolló y lo 

que supuso para ella el discurrir de sus 

días, su paso por las consultas de 

psiquiatría, psicólogos, Hospitales de día, 

etc… 

En la actualidad es paciente del Hospital 

de día Lajman, colaboradora del grupo de 

radio “Conecta con Nosotros” y actriz de 

la compañía de teatro “Arriba el telón”. 

Psicológicamente está muy estabilizada, 

sin necesitar internamiento psiquiátrico. 

 

 

 

 


